
Informations
générales

PROFIL
SPORTIF

Événement :
Jeux franco-canadiens
du Nord et de l'Ouest

Dates :
Du 11 au 15 juillet 2023

Lieu :
Victoria (CB) 

Les
disciplines

Badminton : 6 places par délégation
Basketball : 5 places par délégation
Course à pied : 10 places par délégation
Frisbee ultime : 10 places par délégation
Volleyball : 6 places par délégation

Pour connaître le nombre de places
disponibles restantes et t'inscrire,
contacte directement ta
délégation.



BADMINTON

Déroulement
2 tournois éliminatoires : un simple et un double

Le badminton offre deux tournois pour chaque jeune qui s'inscrit: 

(1) Un tournoi simple où chaque participant aura la chance de jouer pour
le championnat individuel;

(2) Un tournoi en double, où les équipes seront créées à base du tournoi
simple. Chaque match est éliminatoire.

 
Il y aura un match pour la médaille d'or (finalistes) et pour la médaille de

bronze (les deux perdants des semi-finales). 

6 places par
délégation



BASKETBALL

Déroulement
1 tournoi 

La discipline de basket-ball va utiliser un format de saison régulière, où
chaque équipe joue l'une contre l'autre une fois.

Gagner un match (de 3 séries) vaut un point. À la fin de la saison
régulière, le classement va déterminer qui joue dans les éliminatoires.

Il y aura un match pour la médaille d'or (finalistes) et pour la médaille de
bronze (les deux perdants des semi-finales). 

 

5 places par
délégation



COURSE
À PIED 

Déroulement

Une course de longue distance le long de la route;
Une course trail en sentier à Mt. Doug;
Une variété de courses courte distance sur piste, y compris des
courses de relais.

La course à pied est une discipline unique des JFCNO de Victoria, car
l'objectif est d'être un athlète multidisciplinaire pour les compétitions de
course à pied. 3 courses sont prévues : 

Les meilleurs temps mènent à des médailles. Il y aura également une
médaille pour le coureur le plus performant dans les trois types de

course (longue distance, courte distance et trail).

10 places par
délégation



FRISBEE
ULTIME

Déroulement
1 tournoi 

La discipline de frisbee ultime va utiliser un format de saison régulière, où
chaque équipe joue l'une contre l'autre une fois.

Gagner un match vaut un point.

À la fin de la saison régulière, le classement va déterminer qui joue qui
dans les éliminatoires. 

Il y aura un match pour la médaille d'or (finalistes) et pour la médaille
de bronze (les deux perdants des semi-finales). 

10 places par
délégation



VOLLEYBALL

Déroulement
2 tournois : un tournoi sur gazon et un tournoi sur sable (plage)

La discipline de volleyball va utiliser un format de saison régulière pour le
tournoi sur gazon, où chaque équipe joue l'une contre l'autre une fois.
Chaque match se déroule en 3 séries : 2 séries de 25 points et une série de
15 points. Gagner un match vaut un point.

À la fin de la saison régulière, le classement va déterminer qui joue qui
dans les éliminatoires. 

Pour le volleyball sur sable, les jeunes seront divisées a base des résultats
du tournoi sur gazon, dans un tournoi éliminatoire. 

Il y aura un match pour la médaille d'or (finalistes) et pour la médaille
de bronze (les deux perdants des semi-finales). 

6 places par
délégation


